
ORARIO CORSO ATTIVITÀ

DALLE 9 ALLE 10 CORSO A
DALLE 10 ALLE 11 CORSO B

DALLE 9 ALLE 10 CORSO A
DALLE 10 ALLE 11 CORSO B

CORSO B POSTURALE

MERCOLEDÌ CASCINA LORA

MERCOLEDÌ CASCINA LORA DALLE 11 ALLE 12

GIOVEDÌ CASCINA LORA
DALLE 10.30             
ALLE   11.45

YOGA

CALENDARIO ATTIVITÀ MOTORIE 2024 / 2025

GIORNO LUOGO

LUNEDÌ CASCINA LORA
ATTIVITÀ 
MOTORIE

LUNEDÌ CASCINA LORA DALLE 11 ALLE 12 CORSO A POSTURALE

ATTIVITÀ 
MOTORIE


